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Le retour des beaux jours rime souvent avec un irré pressible besoin de liberté.

Que vous soyez en quéte de sensations d'exotisme inédites, ou curieux des
dernieres avancees technologiques dans les domaines de la communication, le
rendez-vous programmé ce printemps par I'« association des Amis du Tour » vous
ont permis d'assouvir vos envies d'évasion.

Et comme notre mission consiste, avant tout, a étre pour vous un accélérateur

d'enthousiasme, de découvertes, de partages, nous avons voulu placer ce printemps
2009 sous le signe de l'exceptionnel.
Exceptionnel, et surtout totalement nouveau, notre s€jour a Gréoux-les- Bains, ou
nous avons pu, pour répondre a une demande présentée par un grand nombre
d'entre vous, joindre « l'utile a I'agréable » et organiser en fin de journée des séances
d'initiation et de perfectionnement aux NTIC (Nouvelles Techniques d'Information et
de Communication).

Exceptionnel, pour ceux en quéte de sensations gourmandes : Serge Rousseau et
Camille Thomet sont venus nous présenter leur savoir-faire et leurs connaissances et
nous proposer des dégustations de petites merveilles issues de leurs terroirs : pour
féter la journée nationale du fromage, un authentique Reblochon a été acheminé
spécialement pour nous depuis le col des Aravis par Camille et Ariette ; et, guidés
par Serge, nous avons découvert une petite parcelle de bonheur glissée dans une
bouteille de « son aujourd’'hui célebre Vin de Fraises »

Exceptionnel, un groupe d'Amis sympathiques qui se sont retrouvés avec grand
plaisir Exceptionnel, enfin, et surtout, les parcours proposés, pour donner l'envie de
revenir : découverte de magnifiques villages comme Lurs, D'Esparon, Quinson,
Manosque, Vaiensole, Moustiers-Sainte-Marie ; visites incontournables comme les
Gorges du Verdon; curiosités géologiques du site des Mées.

Le printemps vient a peine de s'installer qu'il faut déja penser a I'été. Pour
beaucoup I'été reste le moment des vacances, de la chaleur, de la convivialité. La
Bretagne Buissonniere, notre premier rendez-vous d'été, en juin, a di étre annulé,
faute d'un nombre suffisant de participants - la crise économique touche aussi nos
activités ! Mais le projet reste bien vivant pour 2010 ou il sera de nouveau au
programme, pour vous permettre de découvrir — et souvent redécouvrir — la
Bretagne. La Capitale du Coq de Péche, Neuvic la Corrézienne, nous accueillera fin
aolt au bord du lac de la Triouzoune : Bob et Eve se sont beaucoup investis pour
gue ce rendez-vous soit une reussite.

En attendant il y aura la Semaine Fédérale a Saint-Omer, ou, comme chaque
année, I'Amicale aura son stand au village fédéral et ou je vous y donne rendez-
VOus.

A tres bient6t donc ... Jean Tison



Ouest Bretagne :
Je vous attendrai le 3 mai a Erquy pour la Costarmoricaine des 8h30 a la
permanence, et le dimanche de Pentec6te a Vannes a 8h30 a la permanence.

lle de France :
14 juin : Route des fromages de Brie, Ferme écomusée, 77 Savigny le Temple 6
Septembre : Ronde de la forét, Maison dans la forét, 77 Avon

Rhoéne-Alpes :
21 juin : Randonnée du Reblochon avec les Cyclos de la vallée de Thones a Thénes.

Correze : Pour ceux qui viendront fin ao(t au séjour des Amis a Neuvic, pourquoi ne
pas prolonger I'exploration de cette belle région et participer a la randonnée
usselloise « Genéts et Bruyeres », le dimanche 13 septembre, organisée par le club
cyclotouriste des Monédiéeres d'Ussel ?

Cyclotourisme et informatique  : le séjour de Gréoux-les-Bains, du 28 mars au 4
avril, s'est déroulé Ipendant une semaine malheureusement plutot arrosee et
frisquette, sans doute appréciée des canards et des escargots de la région, mais pas
trop des cyclos/cyclotes! Chacun a malgré tout fait contre mauvaise fortune bon
coeur grace aux sessions informatiques organisées par Jean-Claude Allonneau en
fin d'apres-midi — et parfois pendant une partie de la journée pour ceux qui ne
voulaient pas trop se mouiller. Elles ont remporté un franc succés. Chacun, du
débutant au plus expert, aura appris et retenu des informations fort utiles dans le
domaine des NTIC, et tous et toutes sont tres reconnaissants a Jean-Claude d'avoir
prodigué de nombreux conseils, en particulier en ce qui concerne la sécurité des
ordinateurs, et d'avoir fait prendre conscience des techniques utilisées par des sites
internet pour majorer les factures liées a la consommation de jeux en ligne et autres
"modernités"!

Petit mot de votre nouvelle secrétaire : un grand merci a tous ceux et toutes celles
qui ont réglé leur cotisation 2009 et/ou leur licence FFCT rapidement, souvent dés
réception du Bulletin Annuel de décembre. Il y a encore quelques retardataires qui, je
I'espere, ne tarderont pas a demander leur nouvelle carte d'adhérent qui les attend
impatiemment. Priére aussi de bien vouloir remplir les formulaires insérés dans le
Bulletin pour accompagner les cheques. Cela permet de mieux tenir a jour la liste
des Amis. Toutes mes excuses a ceux d'entre vous qui ont di attendre leur licence
un peu plus longtemps que prévu: le site internet de la FFCT ou se font les ré-
affiliations n'est pas simple pour les novices, et il est facile de frapper sur la
mauvaise touche du clavier ...(ou d'oublier de frapper sur la bonne !)



TOUR FFCT 2010:

Si vous étes intéressé, ou si vous connaisez quelqu'un qui pourrait I'étre, les dates
retenues pour le TOUR 2010 sont du 20 juin au 10 juillet, avec une ou peut-étre deux
semaines de préparation a Rémuzat, organisées par J.-C. Allonneau pour les Amis
du Tour.

Bulletin de santé.

Notre ami Antoine Collobert, sur une route glissante de Seine et Marne, Antoine
chute lourdement, un fémur qui n‘apprécie pas et voila comment Antoine passera ses
jours a méditer sur son imprudence. Antoine en bon Breton qu'il est qu'il ne faudra
pas étre surpris de le voir a Neuvic en septembre.

Jean Bouteille notre premier président, fondateur de notre Amicale, se remet de son
opération de la hanche, rééducation terminée, avec l'arrivée des beaux jours, son
vélo a du sortir de son inactivité.

Yves Delassus, une intervention chirurgicale urgente, opération réussie, un
contretemps qui les a privé du séjour de Gréoux. Yves va bien Avec Nicole ils seront
présent a Neuvic.

Chez notre copain Robert Gascon, un automne douloureux pour Mireille, un hiver un
petit mieux, nous lui souhaitons un printemps généreux qu'il lui apporte bonheur et
santé, Mireille tu nous as manqué a Gréoux , tes stagiaires en Généalogie, attendent
ton retour.

Dolores Boucherai, un poigné casseé lors d'une rando pédestre, Dolores encore un
peu de patience et tout ira bien A toutes et tous, nous souhaitons un prompte
rétablissement, et a bient6t de les retrouver

Textes, rédaction et mise en page, de Eve et Bob Aldridge, J C Allonneau, Jean
Tison



